
  

RED EGGS 
 

SYMBOLISM AND SACRED ORIGINS   
 
Easter eggs are dyed red to symbolize the blood and sacrifice of Christ on the cross.  
Red is the color of joy. Joy for the Resurrection of Christ.The hard shell of the egg 
symbolizes the sealed Tomb of Christ—the cracking represents his resurrection from the 
dead. 

While the origin of Easter eggs can be explained in the symbolic terms as described 
above, there are some sacred traditions about the red eggs. Followers of Eastern 
Christianity say that Mary Magdalene was bringing cooked eggs to share with the other 
women at the tomb of Jesus, and the eggs in her basket miraculously turned brilliant red 
when she saw the risen Christ. 

A different, but not necessarily conflicting legend concerns Mary Magdalene’s efforts to 
spread the Gospel. According to this tradition, after the Ascension of Jesus, Mary went to 
the Emperor of Rome and greeted him with “Christ has risen,” whereupon the emperor 
pointed to an egg on his table and stated, “Christ has no more risen than that egg is red.” 
After making this statement it is said the egg immediately turned blood red. 

Another tradition claims that after Christ was crucified and they put his body in the grave, 
one of the Mirofores wanted to bring flowers and myrrh (perfumes) to the grave but she 
did not have any money. She lived in a village-χοριο and only had eggs. She decided to 
take the eggs to a larger village nearby to sell them so that she can get money to buy the 
perfumes. As she was walking, she met up with the Apostle Peter who told her that Crist 
had risen. She did not believe him. Talking to herself on the way to the village after 
meeting the Apostle, she said that if the eggs in my basket turn red than and only then 
will I believe. When she arrived at the village agora-market, she opened her basket and 
all the eggs were red.  

TRADITIONS 

On the first hours of Easter Sunday and right after 
“Christ has risen” we crack red eggs during dinner. 
This tradition-while fun as a game-has the 
symbolism of resurrection and new life. The egg is 
seen by followers of Christianity as a symbol of 
resurrection: while being dormant it contains a new 
life sealed within it. 

The game of tsougrisma (τσουγκρισμα) involves two 
players and red eggs. Each player holds a red egg, 
and one taps the end of her/his egg lightly against 
the end of the other player’s egg. The goal is to  



  

the opponent’s egg. When one end is cracked, the winner uses the same end of  
her/his egg to try to crack the other end of the opponent’s egg.  The player  
who successfully cracks the eggs of the other players is declared the winner and,  
it is said, will have good luck during the year. 
 
The egg dying and decoration took place on Holy Thursday, this is also why the day is 
called “Red Thursday” «Πέφτη ή Κοκκινοπέφτη». The pot used to dye the eggs had to 
be new, the eggs were always a certain number and the dye was saved and not disposed 
of for forty days. The dye was never disposed of outside the house.  Apart from chemical 
dyes, there are some natural alternatives that were used. The onions made the honey 
colored egg, straw or almond leaves made yellow, and the light red was made from 
poppies. In Corfu and especially in some villages, it is customary to dye eggs with 
beetroot. The eggs are 
boiled in water that have 
previously boiled for some 
time beetroot and have left 
their deep red color. Even 
though people could dye 
eggs other colors, the red 
was still the favorite because 
of its symbolism.  
 
The first egg that was dyed 
belonged to the Virgin Mary 
and would be placed in the 
iconostasis and is saved in 
the home for protection 
against the evil eye until the next year when a new "first egg" is dyed. In some places of 
Greece, the housewife would take a basket of eggs (one for each family member) to 
church on Thursday night at the reading of the 12 Gospels and place it under the Altar 
until the Resurrection Service.  The Blessed eggs would be picked up after the 
Resurrection Service and their shells were placed in gardens and near roots of trees so 
that they would have good crop.   
 
In addition, women decorated the eggs using various means. Using waxed candles, they 
would write on the eggs and create patterns depicting the life of Christ, partridges, leaves 
etc. After making these patterns with the melted wax, the eggs would be dyed leaving the 
waxed area white where one could see the design. In Macedonia, the eggs were known 
as "ξομπλωτά" ή "κεντημένα" and they had beautiful images of birds especially the 
partridge. The fancy decorated eggs were often sent as a gift to a fiancée or 
godchildren send them to their godparents-to all the people they loved.  
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ΚΟΚΚΙΝΑ ΑΥΓΑ 
 

ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΙΕΡΕΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΕΙΣ  
 

Τα αυγά του Πάσχα είναι βαμμένα κόκκινα για να συμβολίσουν το αίμα και τη θυσία του 
Χριστού στο σταυρό. Το κόκκινο είναι το χρώμα της χαράς. Χαρά για την Ανάσταση του 
Χριστού. Το σκληρό κέλυφος του αυγού συμβολίζει τον σφραγισμένο Τάφο του Χριστού 
και το σπάσιμο αντιπροσωπεύει την ανάστασή του από τους νεκρούς. 

Ενώ η προέλευση των αυγών του Πάσχα μπορεί να εξηγηθεί με τους συμβολικούς όρους 
όπως περιγράφεται παραπάνω, υπάρχουν μερικές ιερές παραδόσεις για τα κόκκινα 
αυγά. Οι οπαδοί του Ανατολικού Χριστιανισμού λένε ότι η Μαρία Μαγδαληνή έφερε 
μαγειρεμένα αυγά για να τα μοιραστεί με τις άλλες γυναίκες στον τάφο του Ιησού και το 
χρώμα των αυγών στο καλάθι της ως εκ θαύματος μετατράπηκε σε λαμπρό κόκκινο όταν 
εκείνη είδε τον αναστημένο Χριστό. 

Ένας διαφορετικός, αλλά όχι απαραιτήτως αντικρουόμενος μύθος αφορά τις 
προσπάθειες της Μαρίας Μαγδαληνής να διαδώσει το Ευαγγέλιο. Σύμφωνα με αυτή την 
παράδοση, μετά την Ανάληψη του Ιησού, η Μαρία πήγε στον αυτοκράτορα της Ρώμης 
και τον χαιρέτησε με το "Χριστός Ανέστη", και τότε ο αυτοκράτορας έδειξε ένα αυγό πάνω 
στο τραπέζι του και δήλωσε: "Όσο ο  Χριστός έχει αναστηθεί  άλλο τόσο αυτό το αυγό 
είναι κόκκινο." Μετά από αυτή τη δήλωση λέγεται ότι το χρώμα του αυγού αμέσως  
μετατράπηκε σε κόκκινο σαν αίμα. 
 
Μια άλλη παράδοση ισχυρίζεται ότι μετά την σταύρωση του Χριστού και αφού έβαλαν το 
σώμα του στον τάφο, μία από τους Μυροφόρες ήθελε να φέρει λουλούδια και μύρο 
(αρώματα) στον τάφο, αλλά δεν είχε χρήματα. Ζούσε σε ένα χωριό και είχε μόνο αυγά. 
Αποφάσισε να πάει τα αυγά σε ένα μεγαλύτερο χωριό εκεί κοντά για να τα πουλήσει, 
έτσι ώστε να μπορέσει να πάρει χρήματα για να αγοράσει τα αρώματα. Καθώς 
περπατούσε, συναντήθηκε με τον Απόστολο Πέτρο που της είπε ότι ο Χριστός είχε 
αναστηθεί. Δεν τον πίστεψε. Μιλώντας στον εαυτό της στο χωριό μετά από τη 
συνάντηση με τον Απόστολο Πέτρο, είπε ότι "αν τα αυγά στο καλάθι μου γίνουν κόκκινα 
μόνο και μόνο τότε θα το πιστέψω". Όταν έφτασε στην αγροτική αγορά του χωριού, 
άνοιξε το καλάθι της και όλα τα αυγά ήταν κόκκινα. 
 

ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ 

Τις πρώτες ώρες της Κυριακής του Πάσχα και αμέσως μετά το "Χριστός Ανέστη" σπάμε 
κόκκινα αυγά κατά τη διάρκεια του δείπνου. Αυτή η παράδοση, ενώ είναι διασκεδαστική 
σαν παιχνίδι,  φέρει το συμβολισμό της Ανάστασης και της νέας ζωής. Το αυγό θεωρείται 
από τους οπαδούς του Χριστιανισμού ως σύμβολο της Ανάστασης: ενώ είναι αδρανής, 
περιέχει μια νέα ζωή σφραγισμένη μέσα του. 

 



  

 

Το παιχνίδι του τσουγκρίσματος 
περιλαμβάνει δύο παίκτες και τα κόκκινα 
αυγά. Κάθε παίκτης κρατάει ένα κόκκινο 
αυγό και χτυπάει ελαφρώς το άκρο του 
αυγού στην  άκρη του αυγού του άλλου 
παίκτη. Ο στόχος είναι να σπάσει το αυγό 
του αντιπάλου. Όταν το ένα άκρο είναι 
ραγισμένο, ο νικητής χρησιμοποιεί το ίδιο 
άκρο του αυγού του για να προσπαθήσει να 
σπάσει το άλλο άκρο του αυγού του 
αντιπάλου. Ο παίκτης που σπάει με επιτυχία 
τα αυγά των άλλων παικτών κηρύσσεται 
νικητής και, όπως λέγεται, θα έχει καλή τύχη κατά τη διάρκεια του έτους. 
 
 
Το αυγά βάφονται  και διακοσμούνται κατά τη Μεγάλη Πέμπτη, γι 'αυτό και η μέρα 
ονομάζεται «Κόκκινη Πέμπτη» «Πέφτη ή Κοκκινοπεφτή». Η κατσαρόλα που 
χρησιμοποιείται για τη βαφή των αυγών πρέπει να είναι καινούργια, τα αυγά ήταν πάντα 
ένας συγκεκριμένος αριθμός και η βαφή ήταν αποθηκευμένη και δεν την πετούσαν για 
σαράντα μέρες. Η βαφή δεν πετιόταν ποτέ έξω από το σπίτι. Εκτός από τις χημικές βαφές, 
υπάρχουν μερικές φυσικές εναλλακτικές που χρησιμοποιήθηκαν. Τα κρεμμύδια έδιναν 
κίτρινο χρώμα στο μελιτόχρωμο αυγό, όπως τα άχυρα ή τα φύλλα αμυγδάλου επίσης και 
το ελαφρώς κόκκινο χρώμα πρόκυπτε από τις παπαρούνες. Στην Κέρκυρα και ειδικά σε 

ορισμένα χωριά, είναι 
συνηθισμένο να βάφουν τα αυγά 
με παντζάρι. Τα αυγά είναι 
βρασμένα στο νερό όπου έχουν 
προηγουμένως βράσει για κάποιο 
χρονικό διάστημα τα παντζάρια, 
τα οποία έχουν αφήσει το βαθύ 
κόκκινο χρώμα τους στο νερό. 
Ακόμα κι αν οι άνθρωποι 
μπορούσαν να βάψουν τα αυγά 
άλλα χρώματα, το κόκκινο ήταν 
ακόμα το αγαπημένο χρώμα τους 
λόγω του συμβολισμού του. 

 
Το πρώτο αυγό που βαφόταν άνηκε στην Παναγία, τοποθετείτο στο εικονοστάσι και 
σωζόταν στο σπίτι για προστασία από το κακό μάτι μέχρι το επόμενο έτος, όταν θα 
βαφόταν ένα νέο «πρώτο αυγό». Σε ορισμένες περιοχές της Ελλάδας, η νοικοκυρά 
παίρνει ένα καλάθι με αυγά (ένα αυγό για κάθε μέλος της οικογένειας) στην εκκλησία την 
Πέμπτη το βράδυ κατά την ανάγνωση των 12 Ευαγγελίων και το τοποθετεί  
 
 
 



  

 
κάτω από την Αγία Τράπεζα μέχρι την Ανάσταση. Τα ευλογημένα αυγά θα ληφθούν  
μετά την Ανάσταση και τα κελύφη τους θα τοποθετηθούν σε κήπους και κοντά  
σε ρίζες δέντρων έτσι ώστε να έχουν καλή συγκομιδή. 
 
Επιπλέον, οι γυναίκες διακοσμούσαν τα αυγά με διάφορα μέσα. Χρησιμοποιώντας 
λιωμένα κεριά, έγραφαν πάνω στα αυγά και δημιούργησαν μοτίβα που απεικόνιζαν τη 
ζωή του Χριστού, πέρδικες, φύλλα κλπ. Αφού έκαναν αυτά τα σχέδια με το λειωμένο κερί, 
τα αυγά βάφονταν, αφήνοντας την κερωμένη περιοχή λευκή όπου θα μπορούσε κανείς 
να δει τα σχέδια. Στην Μακεδονία, τα αυγά ήταν γνωστά ως "ξομπλωτά" ή "κεντημένα" 
και είχαν όμορφες εικόνες πουλιών, ειδικά πέρδικες. Τα φανταχτερά διακοσμημένα αυγά 
στέλνονταν συχνά ως δώρο σε μια αρραβωνιαστικιά ή ένα βαφτιστήρι για να τα στείλουν 
στους νονούς τους και σε όλους τους ανθρώπους που αγαπούσαν. 
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